Skokoveé rady

Skokove rfady vhodné pro zacinajici i pokroCilé koné a jezdce, fady, které opravuji skokovy styl koné, tezsi fady s vetsSimi
skoky a také rady testujici skokové schopnosti koné. Rady pochazeji z knih Anthony Paalman - Skokoveé Jezdéni, William
Micklem - PfiruCka jizdy na koni, Reiner a Ingrid Klimke - Kavalety. Nové jsou dopInény vzdalenosti pro pony (KVH 130 - 140
cm), které jsem prepocitala pred delSi dobou pro nase poniky.

Zelené jsou vzdalenosti a vysSky prekazek pro pony a bezove pro velké koné.

Skakani ve volnosti

Kone, kteri Spatne krCi predni nohy
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Zakladni rady ve volnosti i pod sediem
Skoleni rytmu

Tato Fada podporuje vyrovnané, klidné tempo pfed oxerem i po ném, také pomaha k
spravnému odskoku. Jde najizdét z obou stran. JednodusSi nez in - out skoky.
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LenhCi in - out skoky

Rada s in - out skoky a kladinami, které presné diktuji cvalové skoky. Slouzi k
dobrému odskoku a je jednodu$si nez hodné in - out skokl za sebou.
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Spravny odskok

Kolmak s rozSifenou zakladni linii a s kavaletama slouzi k
odhadu spravného odskoku. Lze skakat z obou stran.

Samostatné skoky
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Skakani pod sedlem

Pro cvi€eni velkych oxeru

Vzdalenost mezi kolmakem a prvnim oxerem je kratSi nez obvykle, takze povzbudi koné, aby se odrazel obéma
zadnima nohama najednou, zatimco pouziti Sirokého oxeru pfispéje k uvolnéni koné a protazeni zadnich nohou
v druhé poloviné skoku. Idealni fada pro cvi€eni spravného odskoku u vysokych a Sirokych oxera.
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Obousmérna technicka rada

Stavime postupné z obou stran; nakonec pfidame skoky uprostied fady.
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Pro cvi¢eni oxertl a dvojskoku

Vy$ku oxeru zvySovat postupné az na hodnoty uvedené v fadé, zacit na vySce 0,90(0,60)m
a 1,00(0,70)m. Lze také oxery postupné rozsifovat az na vzdalenost 1,50(1,00)m
Samoziejmé je potfeba upravovat vzdalenosti mezi oxery podle jejich velikosti.
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Skakani ve volnosti - testy
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